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Utmutaté a diplomamunka elkészitéséhez

) Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar
Apolas és betegellatds alapszak, Gyogytorndsz szakirany

Ervényes a 2014/2015-es tanévtdl

A diplomamunka felépitése, tartalmi kovetelményei

Experimentalis munkat leir6 vizsgalatok esetében a dolgozat felépitése az alabbi tagolédast

kovesse:

Tartalomjegyzék

I. Osszefoglalas
A diplomamunka tartalmédnak rovid dsszefoglaldja olyan formédban, hogy a dolgozatot nem
ismer0 olvasé is képet kapjon a problémafelvetésrdl, az alkalmazott mddszerekrdl, az elért

eredményekrol és a beldliik levonhaté kovetkeztetésekrol.

Az 6sszefoglalds szerkezete a diplomamunka szerkezeti felépitését kell hogy tiikrozze, ezért
a kovetkezo bekezdésekbdl kell alljon:

Bevezetés

Célkitiizés

Modszertan

Eredmények

Megbeszélés

Terjedelme: maximum / oldal (max. 400 sz0)

I1. Bevezetés
1. Irodalmi attekintés
A szakirodalmi hattér olyan mértékli és mélységli bemutatdsa, ami alkalmas arra, hogy
az olvaso (birdlo) képet kapjon a témavalasztds megfelel6ségérdl, megismerje a témaban
eddig kozolt legfontosabb eredményeket (esetleg ellentmondé adatokat) és lemérhesse a
hallgaté irodalmi tdjékozottsigdnak mértékét. Itt irhatjuk le a kiilonb6z6 kezelési
eljarasokkal elért eredményekre vonatkoz6 6sszehasonlité adatokat, vagy bemutathatunk

egy Uj terdpids modszert, stb.. Tankonyvi adatok részletes idézése, a kotelezd tananyag
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leirdsa nem fogadhaté el irodalmi hattérként, szakirodalmi hivatkozasként nem
szerepelhetnek tankonyvek! Torekedjiink eredeti kozlemények tanulmanyozasara, mind
magyar, mind idegen nyelven. A hivatkozasok mind a szovegben, mind az

irodalomjegyzékben szerepeljenek. A fejezet ajdnlott terjedelme 5-10 oldal.

2. Célkitiizés
A témavalasztas indoklésa, a célkitiizések ismertetése.
I11. Médszertani ismertetés
Itt mutathatjuk be a célcsoportot vagy célszemélyt, megadhatjuk az anamnesticus adatokat
és az alkalmazott fizioterapids modszereket. A megértéshez €s a reprodukdlhatésaghoz
szitkkséges mélységben mutassuk be az alkalmazott mddszereket. Egy konkrét névhez
kotodo, altalanosan ismert modszernél irodalmi hivatkozasként a mddszer elsO leirasara
hivatkozzunk. A fejezet ajdnlott terjedelme 5-6 oldal. A fejezetet tagolhatjuk pl. az aldbbi
bontasban:
1. Célcsoport bemutatasa
2. Alkalmazott médszerek: fizioterapias modszerek, kérdéivek
IV. Eredmények

Ez a fejezet adja a dolgozat torzsét. Itt kell leirni azokat az eredményeket, melyeket az
alkalmazott mddszer(ek) segitségével elértiink. A fejezet kvalitativ €s kvantitativ adatokat
egyardnt tartalmazhat, a kiinduldsi allapot és a vizsgalat befejezésekor tapasztalt dllapot
leirdsdval, a valtozds kiemelésével. Amennyiben az adatok statisztikai feldolgozédsra
alkalmasak és legalabb 10 esetszamot dokumentdlnak,azok statisztikai elemzését is
végezzilk el. Az eredmények bemutatdsa torténhet dbrak, tabldzatok, diagramok
segitségével. Fotok csak abban az esetben fogadhaték el, ha azok valamilyen
karakterisztikus &llapotot mutatnak be, a leirdst 6ndll6 mondanivaléval egészitik ki.
Személyek abrazoldsakor legyiink figyelemmel a személyiségi jogokra! Az eredmények
dokumentécidja legyen a szovegbe beépitve, azzal szerves egységben bemutatva. A fejezet

ajanlott terjedelme 8-10 oldal.

V. Megbeszélés
Ebben a fejezetben kell értelmezni az Eredmények cimsz6 alatt ismertetett adatokat,
megmagyardzni az észlelt jelenségeket, Osszevetni azokat a szakirodalombdl ismert
adatokkal. Itt kell allast foglalni abban, hogy megerdsitve latjuk-e hipotézisiinket, vagy

éppen ellenkezdleg, elvetjiik azt. A fejezet ajdanlott terjedelme 4-5 oldal.

VII. Hivatkozasjegyzék
A hivatkozasjegyz€k a felhasznalt szakirodalmi forrdsok bibliografiai adatait tartalmazza a

formai kovetelmények leirdsandl meghatarozott formatumban. Csak azokat az irodalmi
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adatokat tiintessiik fel, melyeket valéban megismertiink a diplomamunka készitése kdzben,
€s azokra a szovegben is hivatkoztunk. Elvards legalabb 10-15 irodalmi forras
felhaszndldsa, ezek kozott kivdnatos idegen nyelvii kozlemények szerepeltetése is. A
dolgozat értékelésekor hangsilyos moédon esik latba a nemzetkdzi irodalomban vald
jartassag. Hacsak torténeti vonatkozdsa nincs, a lehetd legfrissebb szakirodalmat tekintsiik

at a dolgozat készitéskor.

Koszonetnyilvanitas

Nem kotelez6 szerepeltetni, opciondlis része a dolgozatnak.

Mellékletek

Mellékletekként szerepeltessiik azokat a kiegészit6 dokumentumokat, melyek nem tartoznak
szervesen a dolgozat torzséhez, de a témdban elmélyiilni szdndékoz6 olvasé szaméra
tovabbi kiegészité informéciét tartalmaznak (pl. individudlis mérési adatok, részletes
kérddivek, az eredményeket részletesen illusztral6 fényképek, stb.). Itt szerepeljen a betegek
beleegyezd nyilatkozata a vizsgdlatban vald részvételrdl, adataik tudomdanyos célu
felhaszndldsarol (az adatvédelem szabalyainak megfeleléen). A mellékletek nem szamitanak

bele a dolgozat terjedelmébe.

Irodalmi osszefoglalé: Onillé diplomadolgozatként szerepelhet irodalmi Osszefoglalé is. A

formai kivitelezésre €s a hivatkozdsjegyzék készitésére ugyanazok vonatkoznak, mint a
kisérletes munkdndl, a szoveg tagoldsdra azonban nem adhat6k merev szabalyok. Célszert itt is
rovid, bevezetést irni, amelyben a szerz0 a témavélasztist is indokolhatja. A tovabbiakban a
diplomamunka foglalja dssze az adott témdara vonatkoz6 nemzetkozi €s hazai eredményeket. A
felhaszndlt és idézett irodalmi adatok legaldbb 1/3-a idegen nyelvii legyen. Alapvetd
kovetelmény az irodalmi adatok logikus rendszerezése és értékeld elemzése. Célszerl ezt a
részt is fejezetekre, illetve alfejezetekre tagolni. melyben be kell mutatni a feldolgozott
irodalmi adatok fizioterapids vonatkozdasait is. Ebben az esetben is rovid, dnmagéban is érthetd,
legfeljebb 1 oldal terjedelmi dsszefoglaldsban Osszegezziik a munka céljat, a legfontosabb
eredményeket és kovetkeztetéseket. Ezt a format elsOsorban azoknak ajinljuk, akik

tanulmanyaikat MSc szinten kivanjdk folytatni.

A dolgozat formai kovetelményei

Terjedelem: 30-40 gépelt oldal (6-8000 sz6), melybe a mellékletek nem szamitanak bele.
Margok: fent és lent 2,5 cm, bal és jobb oldalon 3,0 cm

Betiitipus: Times New Roman 12-es betfitipus, 1,5-es sorkdzzel irva

Kiilsé borito: fekete kotés; a fedolapon: Diplomamunka (felirat kozépen), szerzd és

€vszam (jobb oldalon alul) (1asd 2. sz. melléklet)



— Cimlap (belso borito): a cimoldal tartalmazza az oktatasi szervezeti egység nevét, ahol a
diplomamunka késziilt, a hallgaté nevét, a szak €s szakirdny megnevezését, a
diplomamunka cimét, a témavezetd nevét, beosztisit €és munkahelyét, a
tanszékvezetd illetve a témavezetd aldirdsdnak helyét, amellyel hozzdjarul a
diplomamunka beadasdhoz. A diplomamunkdt csak a témavezetd és a tanszékvezetd

alairasaval lehet beadni. (1asd 3. sz. melléklet)

— Cimlap (belso borito) angolul (14sd 4. sz. melléklet)
— Pldgium nyilatkozat (14sd 5. sz. melléklet)

— Elhelyezési nyilatkozat: a DE elektronikus archivuma és a szakdolgozatot készitd kozott
(14sd 6. sz. melléklet)

— Titkositdsi mellékletet: ha indokolt! (DE TVSZ 271. oldal)
http://www.techtransfer.unideb.hu/diplomamunka-titkositas

— Tartalomjegyzék: a Word szovegszerkesztd hivatkozds/tdrgymutato és tartalomjegyzék

funkcigjanak hasznalataval.

— Hivatkozdsok: Az azonosithatésag, visszakereshet0ség érdekében a szakirodalombdl atvett
szovegek, tdbldzatok, abrdk esetén a dolgozatban szovegkodzi hivatkozédsokat kell
alkalmazni. (Célszeri a Word szovegszerkesztd hivatkozds/kereszthivatkozas
funkcidjat haszndlni.)

Az irodalmi hivatkozdsok szoveg kozben torténd megjelenitésére, illetve az
irodalomjegyzék Osszedllitasara a nemzetkozileg elfogadott citacids moddszerek
valamelyikét (Harvard vagy Vancouver) kell alkalmazni. Az irodalomjegyzék
tartalmazza az idézett kozlemények szerzdinek nevét (a keresztnév kezddbetiijével),
az idézet teljes cimét, a folydirat nevét, a kotet- és oldalszamot, a megjelenés évét.
Amennyiben konyvre hivatkozik, a konyv szerzdjét, cimét és kiadojat is fel kell
tiintetni. Az irodalmi hivatkozdsok szdma lehetoleg ne legyen 20-ndl kevesebb,

illetve 50-nél tobb.

— A diplomamunka egy példdnydnak hdtsé boritojdanak belso oldaldra kériink ragasztani egy

kozepes méretii boritékot. (CD tarto egyikbe sem kell!)

A hivatkozasjegyzék szerkesztésének formai kovetelményei (Isd. 1. sz. melléklet)

Elektronikus forrdsok
Cim. Internetes forrds helye (honlap cime; a gyors valtozdsok miatt célszerli az
idépontot is megjeldlni)
Az dltaldnos orvostudomdnyi kar torténete, jogelodok.

http://aok.unideb.hu lekérve 2006. 06. 02.
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Tablazatok, abrak

A tablazatokat romai szdmmal, az dbrdkat arab szdmmal szdmozni kell (a szovegben

ennek alapjan hivatkozunk rdjuk) és cimmel is el kell latni azokat. Az dbraszoveg ill. a
tdblazatok szovege olyan legyen, hogy az dbrak, tdbldzatok a dolgozat elolvasdsa nélkiil,

onmagukban is értelmezhetdk legyenek.

L. tablazat: Gyogyrorna hatdsa a keringési paraméterekre

Pulzusszam | Szisztolés | Diasztolés Artérias
(1/perc) nyomas nyomas kozépnyomas
(Hgmm) (Hgmm) (Hgmm)

Izotonids 95+2.5 140 £ 5,6 75 +473 97 +£3,9
gyakorlatok

[zometrias 75 + 3,0% 135+42 80 +4,1 98 + 3,5
gyakorlatok

A téblazatban az atlagértékek és a szérdsok vannak feltiintetve (x+sD ), n=15, * p<0,01

Pulzusszém Szisztolé s nyom &s Diasziolés nyomas  Artérias kdzépnyo mas

‘ Dzotérids gyakorlatok  Eizometrias gyakorlatok ‘

1. abra: Gyogytorna hatdsa a keringési paraméterekre. A vizszintes tengelyen a mért
paraméterek, a fligglleges tengelyen a mért értékek vannak feltiintetve. A fiiggbleges
oszlopok az atlagértékeket (%), a fiiggdleges vonalak a standard deviiciot (= SD)
jelolik, n=15, * p<0,01.

Stilus, nyelvhelyesség, fogalmazas:
Elvaras: A szakirodalomban hasznélt, tudoményos leirds, az érthetd, logikus, vilagos
fogalmazds, a fogalmak pontos haszndlata, a magyar nyelv szabdlyainak betartdsa.
Terminus technicusok alkalmazasakor a latinos irdsmod javasolt (pl. sclerosis multiplex),

de a kdznyelvben is ismert latin szavakat fonetikusan irjuk (pl. terdpia).

A diplomamunka védés menetrendje:

Téma- és témavezetd vdlasztasa: V1. félév marcius 31.

A diplomamunka adatlap véglegesitése: V1. félév szorgalmi iddszak utols6 napja
A diplomamunka beaddsa: adott év éprilis 1-e, vagy november 1.

Diplomamunka védés: a Tanszék éltal kijelolt idopont, ami megeldzi a zardvizsgat.
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Diplomamunka érdemjegye: a bizottsdg altal a védésen megitélt érdemjegy, az oklevél
mindsitésének részjegyét képezi.

Melléklet: 1. A hivatkozasjegyz€k szerkesztésének formai kovetelményei

Diplomamunka kiils6 borit6ja

Diplomamunka belsé oldala

Diplomamunka bels6 oldala angolul

Plagium nyilatkozat

Elhelyezési nyilatkozat

A R B

Biralasra adott valasz

Debrecen, 2015. marcius 10.

Dr. Veres-Balajti Ilona
tanszékvezetd, egyetemi docens



1. sz. melléklet

A hivatkozasjegyzék szerkesztésének formai
kovetelményei

HARVARD CITACIOS STILUS:
http://libweb.anglia.ac.uk/referencing/harvard.htm

Szoveg kozben torténo hivatkozasnal az alabbi formatumot hasznaljuk:

A szakirodalmi adatok (Crow, 2011) azt mutatjak, hogy .....
Amint azt Crow kimutatta (2001, 25.0.) ......
Tobben is kimutattak (Smith, 2005; Crow, 2011), hogy

A hivatkozasjegyzékben szerzok vezetékneve szerint ABC rendben, azonos szerzd esetén
idérendben. A hivatkozasjegyzéket NEM szamozzuk!

Konyv esetében:

CROW, B.B. 2011. Title. Publisher
SzerzOk vezetékneve NAGYBETUVEL
A dolt betii a cimnél kotelezo.

Folydirat esetében:

CROW, B.B. 2011. Title. Journal. Volume (1) 25-30
SMITH, A.B. 2005. Title. Journal. Volume (4) 25-30

A cimet nem szedjiik dolt betiivel, a folydirat nevét viszont igen, a kotetszamot
félkovérrel szedjiik.

Két szerzd esetén mindkettot kifrjuk, tobb szerzd esetén az elsot frjuk ki és utana tessziik,
hogy ,,és mtsai” (magyar cikk esetén), ill. ,.,et al” angol cikk esetén

VANCOUVER CITACIOS STILUS:

http://www library.ug.edu.au/training/citation/vancouv.pdf

A Hivatkozasjegyzékben (References) csak azok szerepelnek, amikre hivatkozunk a
szovegben. Az Irodalomjegyz€ék (Bibliography) olyan miiveket is tartalmazhat, amikre
nem hivatkozunk, de a téma szempontjabodl relevansak és felkésziilés kozben megismertiik
a tartalmukat.

A Hivatkozasjegyzékben szamozott elemek vannak, a szovegben torténé emlités
sorrendjében.

Smith (10) kimutatta, hogy...

A szamozés késobbi emlitéskor is ugyanaz marad.
Tobb szerzo (2,10,20) kimutatta, hogy...
Nincs iires leiités a szamok kozott!

A hivatkozast oda tegyiik, ahova az értelemszertien kivankozik a szovegen beliil, pl.
Kimutattdk, hogy a fizikai aktivitds noveli a vérnyomadst (2,10,20). Smith (10) kimutatta,
hogy....

Formatum: Jelentdsége van a formazasnak, az iires helynek, az irasjelek alkalmazasanak!
Konyv esetében

Szerz6(k). Cim. In: Editor(ok), eds. Konyv cime. Kiadas helye (véros, orszdg): Kiado,
évszam:oldalszdmok



1. sz. melléklet

Biddle SJ. Emotion, mood and physical activity. In: Biddle SJ,Fox KR, Boutcher SH, eds.
Physical activity and psychological well-being. London, United Kingdom: Routledge,
2000:63-87.

Folyoéiratban megjelent kozlemény esetében:
Szerz6(k). Cim. Folyéirat évszam; kotet(flizet):oldalszamok
A folyéirat neve a Medline-ban hasznélt rovidités szerint!

Warburton DE, Gledhill N, Quinney A. The effects of changes in musculoskeletal fitness
on health. Can J Appl Physiol 2001;26:161-216.



2. sz. melléklet

DIPLOMAMUNKA

MINTA PIROSKA
2014.

Debreceni Egyetem
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3. sz. melléklet

Népegészségiigyi Kar
Fizioterapias Tanszék

Minta Piroska

Apolis és betegellatds alapszak — gyégytorndsz szakirdny

Masodéves gyogytornaszok
mozgasszervi allapotanak felmérése
és javitasa

Témavezeto:

Minta Ferenc
gyogytorndsz, Munkahely pontos megnevezése

Biralatra val6 beadashoz hozz4djarulok:

Dr. Veres-Balajti Ilona Minta Ferenc
tanszékvezetd témavezetd
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4. sz. melléklet

University of Debrecen
Faculty of Public Health
Department of Physiotherapy

Piroska Minta

Nursing and Patient Care — Physiotherapy

Assessment and Improvement of
Second Year Physiotherapy Students’
Musculoskeletal System

Supervisor:

Ferenc Minta
Practice Instructor, UD FPH Department of Physiotherapy

With my consent, the thesis can be submitted for further opinion:

Ilona Veres-Balajti PT, PhD Ferenc Minta PT
Head of Department Supervisor
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5. sz. melléklet

[/ DEBRECENI EGYETEM %
D NEPEGESZSEGUGYI KAR

PLAGIUM NYILATKOZAT

Alulirott Minta Piroska a DE Népegészségiigyi Kar Apolds és betegellatas alapszak,
Gyogytornasz szakiranyos hallgatdja, biintetdjogi feleldsségem tudatdban nyilatkozom és
aldfrdisommal igazolom, hogy a ,,Masodéves gyogytornaszok mozgasszervi allapotanak
felmérése és javitasa” cimii dolgozat sajat, ondlld6 munkdm, az abban hivatkozott nyomtatott
és elektronikus szakirodalom felhaszndldsa a szerzdi jogra vonatkoz6 rendelkezések, tovabba
az egyetem etikai kédexében és a Tanulményi- és Vizsgaszabdlyzatiaban foglalt szabalyoknak

megfelelden tortént.

Tudomadsul veszem, hogy plagiumnak szamit:
* 570 szerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjelolése nélkiil;
» tartalmi idézet hivatkozas megjelolése nélkiil;

* mds publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.

Kijelentem, hogy a plagium fogalmét megismertem és tudomasul veszem, hogy amennyiben a
benyujtott dolgozat sérti a szerzdi jogokat, igy a DE Tanulmanyi- és Vizsgaszabdlyzata
18/A§ (5) bek. értelmében a dolgozat automatikusan elégtelen mindsitést kap, és koteles

vagyok a dolgozat jbdli teljesitésére, és ellenem fegyelmi eljards indithato.

Kijelentem tovdbbd, hogy a dolgozat készitése sordn az 6nallé6 munka kitétel tekintetében a

konzulenst, illetve a feladatot kiad6 oktatot nem tévesztettem meg.

Debrecen, 2014. ..................

hallgat6 aldirdsa
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6. sz. melléklet

Debreceni Egyetem elektronikus Archivuma — Elhelyezési nyilatkozat

Hallgatoéi dolgozatok

Jelen aldfrdsaval On (mint szerzd ill. a szerzdi jogok tulajdonosa)

1. nem kizardlagos jogot biztosit a Debreceni Egyetem elektronikus Archivuma (DEA)
szamdra, hogy terjessze, konvertdlja (a tartalom megvaltoztatdsa nélkiill, a megdérzés és
hozziférhetdség biztositdsdnak érdekében) és/vagy nyilvdnosan megjelenitse az On 4ltal
feltoltott dokumentumot (beleértve az absztraktot) elektronikus formatumokban;

2. beleegyezik, hogy a DEA egynél tobb mdasolatot tiroljon az On altal feltoltott
dolgozatbdl (tovabbiakban: Dolgozat) biztonsagi, helyredllitasi és megdrzési célbol;

3. kijelenti, hogy a feltolteni kivant dokumentum az On szellemi alkotdsa, és jogdban 4ll
biztositani a megdallapoddsban foglalt jogokat a Dolgozatra vonatkozdan. Biintetdjogi
felel0sségének tudataban kijelenti tovabbd, hogy a Dolgozat eredeti €s tudomdsa szerint nem
sérti vele senki mds szerzodi jogat;

4. amennyiben a feltoltés alapjat valamely cég vagy szervezet dltal tdimogatott dolgozat
képezi, kijelenti, hogy rendelkezik azokkal a jogokkal, melyek értelmében jelen nyilatkozatot
megteheti;

5. kijelenti, hogy a Tanulmanyi Osztdlyra benyujtott nyomtatott dolgozattal megegyezo
elektronikus valtozatot toltétt fel a DEA-ba, melyet hivatalos eredeti valtozatként ismer el;

6. elfogadja, hogy a DEA-ban tarolt miivek hozzéiférhetové vélnak a vildghdlon a
Természettudoményi és Technoldgiai Kar dltal meghatarozott feltételek mellett;

7. tudomdsul veszi, hogy a DEA iizemeltetéi az elhelyezd ill. a jogokat gyakorld
személyek irdnydban semmilyen kotelezettséget nem vallalnak, ha az elhelyezett anyag a

szellemi tulajdonra vonatkozd, illetve egyéb rendelkezéseket sértene.

,
.
NV titttiiereeeereneeereeseresesesssesssssssssssssasssssassssssnnssone
e
zak, Intézet:
R L eeeeeseeececteaantencoccteaannsnetecssaananietecssaaasnastecsaaasnssetcesesasnrseteocssannne

Debrecen, ............. €V i hd .......... nap

hallgaté alairasa
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7. sz. melléklet
Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar

Fizioterdpias Tanszék
Valasz a Diplomamunka biralatara

Minta Piroska: ,,Mdsodéves gyogytorndszok mozgdsszervi dllapotdnak

Jfelmérése és javitisa”

Tisztelt ............ (biralo6 neve)!
Ko6sz6nom a dolgozat részletes AttekintéSEt. .........ooviiiiiiiiiii i

Valaszaim a feltett kérdésekre:

) R O 7 2 P

A1 1Y
A (O 1 [ Y 4

AV 1 E: Y 2P
Debrecen, 2015. ..............

Tisztelettel:

Minta Piroska

gyogytorndsz hallgaté
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