
 
 
 
 

 
 
 

Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar 
Fizioterápiás Tanszék 

 
meghív benneteket az alábbi eseményre,  

“Alumni/Öregdiák találkozó  
a Fizioterápia Világnapja alkalmából” 

(mely szabadon választható kreditpontos továbbképzés is egyben) 
 
 
 

2018. szeptember 7–8. 
Jelentkezési határidő: 2018. augusztus 31. 

 

 

Helyszín: Debreceni Egyetem, Debrecen Kassai út 26.  
     Viktória Étterem, Debrecen Oláh Gábor u. 3. 

Jelentkezés: https://goo.gl/forms/DaFNYTqKCYglPLOt2 

Információk:  
− nk.unideb.hu (Karunkról => Szervezet => Fizioterápiás tanszék => Tanszéki hírek menüpont alatt) 
− Pálócziné Horváth Enikő ügyvivő szakértő horvath.eniko@sph.unideb.hu tel.: +36-52/512-732 

 



Program 

2018. szeptember 7. péntek 

1000 – 1100 Regisztráció az épület belső portája mellett 

Előadások: 

1100 – 1130 MEGNYITÓ – A gyógytornász képzés múltja, jelene, jövője a Debreceni Egyetemen 

Dr. Veres-Balajti Ilona tanszékvezető, egyetemi docens 

1130 – 1200 A Tanszék volt oktatóinak köszöntése 

1200 – 1215 S Z Ü N E T  

1215 – 1230 A gyógytornász munka tapasztalatai az alapellátási modellprogram 
praxisközösségeiben 

Dr. Veres-Balajti Ilona tanszékvezető, egyetemi docens 

1230 – 1245 Reumatológiai fizioterápia útja és jövője 

Dr. Némethné Dr. Gyurcsik Zsuzsanna adjunktus 

1245 – 1300 Az időskori elesés és okainak vizsgálata, prevenciós lehetőségek 

Dr. Lukács Balázs adjunktus  

1300 – 1315 Légzőtorna szerepe az aerob állóképesség fejlesztésében 

 Csepregi Éva tanársegéd 

1315 – 1330 Derékfájás megelőzését és kezelését célzó adekvát funkcionális tréningprogram 
kidolgozása az ülő életmódot folytatók speciális igényeinek figyelembevételével 

Csuhai Éva Anett tanársegéd 

1330 – 1345 Izomegyensúly felbomlás vizsgálata és fizioterápiás kezelése vívók körében 

Major Petra gyógytornász, gyakorlati oktató 

1345 – 1400 Hippoterápia helye a fizioterápiában 

Dr. Pálinkás Judit tanársegéd 

1400 – 1415 9. osztályos középiskolások egészségi állapotának vizsgálata, négy éves utánkövetéssel 

Lábiscsák-Erdélyi Zsuzsa tanársegéd 

1415 – 1430 S Z Ü N E T  

1430 – 1530 Mit ér a „debreceni gyógytornász” a nagyvilágban!  
Külföldön dolgozó „Öregdiákjaink”beszámolói magyar és angol nyelven 
− Marie Native (Izrael) 
− Gavalakis George (Görögország) 
− Uche Holmes (Németország) 
− Othman Essa (Svédország) 

 
 



1530 – 1630 Műszaki fejlődés a fizioterápia szolgálatában.  
A tanszékünk számítástechnikai alapú eszközeinek bemutatása. (Spineliner, Gerincegér, 
FMS Teszt, Y Balance trainer, HUR Balance, Nintendo Wii, Step Bench állóképességi teszt, 
Sit and Reach nyújthatósági teszt) 

Kerekasztal beszélgetések, Viktória étterem (különterem): 

1700 – 1830 A fizioterapeuták helye a nagyvilágban (beszélgetés, tapasztalatok és érdekességek 
megosztása) 

− Hol tartunk a világban?  
− Kihívások és feladatok a mai fizioterapeuták számára 
− Tudomány a szakmánkban – evidenciák szerepe a mindennapjainkban 

1830 – 1900 A gyógytornász hallgatók műsorestje 

1900 – V A C S O R A  (Ára: 5.000,- Ft)  

2018. szeptember 8. Szombat 

INTÉZMÉNYLÁTOGATÁSOK ÉS SZAKMAI BEMUTATÓK 
900 – 945 Gyülekező 

1000 – 1200 Sportdiagnosztikai, Életmód és Terápiás Központ (SET), UNIFIT, Stadion túra, 
Csernátony Lovasmajor 
(ELŐZETES REGISZTRÁCIÓ ALAPJÁN!!!!) 

 


