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Kedves Hallgato, Kedves Erdeklédd!

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar hazink egészségtudominyi képzést nyijté karainak egyik
meghatirozé képvisel6je. Oktatsisi, szak- és tovibbképzési, kutatisi €s szakérto6i tevékenységiink fékusziban a
nagy népegészségiigyi jelentdségii teriiletek dllnak. Folyamatosan toreksziink arra, hogy hallgatéink az
egészségiigy munkaerdpiacdra versenyképes tudissal €s nagy szakmai gyakorlattal érkezzenek meg.

Fontosnak tartjuk azt is, hogy az egyetemi tanulmdnyaikat nilunk megkezd6 hallgaték az egyetemi évek sor:in -
a tanulds mellett - €letre sz616 élményekkel is gazdagodhassanak.

Dr. Zsuga Judit
dékin




APOLAS- ES BETEGELLATAS
ALAPSZAK (BSC)

MI A KEPZES CELJA?

Az alapképzési szak célja dpolé és betegellité szakemberek képzése,
akik az egyén, a csalid, a k6zosség és a tirsadalom egészségvédelmérdl
€és az egészség helyredllitisirol, valamint az egészségiigyi €s szocidlis
ellitisroél szerzett ismereteik alapjin képesek az egészségiigyi €s szocid-
lis ellitds szintjén a megel6z6, gyogyité, gondozé és rehabiliticios
munkiban énilléfelelésséggel részt venni. Képességeiket azon orszag-
ban, intézményben alkalmazhatjik a gyakorlatban is, ahol az alkal-
mazandé jogszabilyok, irdinyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik.
Felkésziiltek tanulm:inyaik mesteképzésben torténd folytatdsira.

Cél, hogy a dietetikus szakirinyon végzettek ismerjék az egészséges
tiplilkozis kovetelményeit, a helytelen tiplilkozis egészségkirosité
hatisait, a megelézés modjait és lehetéségeit; a kiilonboz6 korosztily-
ok, dllapotok (példdul virandésok, szoptaté anyik) tiplilkozisi saja-
tossigait és sziikségleteit; a gyakoribb betegségek és betegségtipusok
etologiai tényezdit, fontosabb morfolégiai és funkcionilis jellemzdit,
patomechanizmusait és a dietoteripia lehetdségeit, az élelmezési
iizemre vonatkozé iltalinos kdvetelményeket, a korszerii ételkészitési
technolégiikat és a diétds konyhatechnoldgia eljirdsait, alkalmazisi le-
hetdségeit, az ételek tipanyagosszetételét, az ételkészités sorin abban
végbemend viltozisokat és a tipanyagok szerepét az egészséges €s a
beteg embertiplilkozisiban, az étlaptervezés alapvetd szabilyait, a di-
etoterdpids eljirds (Nutrition Care Process), a tiplilisteripia részeit, a
tipliltsigi dllapotban bekévetkezd viltozist, a Kiilonbozotiplildsi
formékat és lehetéségeket, valamint ismeri az aktudlis szakmai ajin-
lisokat, az élelmezés teriiletén adédé nosocomialis drtalmakat, azok

megelbzésének, Kkikiiszobolésének moédjait, valamint az élelmezés

higiéné el6irdsait, a dietetika szakmai székincsét, fogalomtirit, a tiplilkozisi
tandcsadds sorin alkalmazandé kommunikiciés technikikat és a tiplilkozis viltoz-
tatisit eléré modszereket, az egyéni és csoportos szaktandcsadis teriiletén egyarint, a
kiilonbozdiizemeltetok (6nkormanyzat, villalkozisi formdk) dltalmiikddtetett élelmezé-
si iizemek menedzsment feladatait, a relevins étrendtervezo- és élelmezési programokat;
szerepét és kapcsolédisit az egyéb szakmdkhoz az egészségiigyi és szociilis ellitdsn beliil;
a dietetikusi feladatokat a klinikum, a prevencio és az adminisztricio teriiletén valamint
a vezet6i dietetikus munkakorben, toviabbd az élelmezésvezet6i munkakoérben is; a

speciilis dietetikai teriileteket (sport,wellness); a dietetikai dokumenticié jelentoségét

ahatilyos jogszabily értelmében.

Az dpolds és betegellitis alapképzési szak dietetikus szakirdnydnak elvégzését azon
kozépiskolai tanulmsinyaikat befejezett vagy a tirgyévben befejezé pilyavilaszt6knak
ajinljuk, akiket érdekel a megfeleld étrend megtervezése korcsoportnak és egészségi dl-
lapotnak megfelel6en, az €lelmezési lizemek munkafolyamatai és az €lelmezési szolgsilat
miikédése, az élelmezési mindségbiztositisi rendszerek, a dietoterspia, a részvétel az
egészségiigyi, illetve szociilis ellitisban és a megel6z6, gyogyit6, gondozé és rehabil-

KIKNEK AJANLJUK?

iticiés munka folyamataiban.



APOLAS- ES BETEGELLATAS
ALAPSZAK (BSC)

A szakon folyé képzés a mozgisszervi betegségek megelozésének és a kialakult
betegségek kezelésének megismertetésére irdnyul. A gybégytornisz a fizioterdpia
eszkozeit alkalmazva vesz részt az dpolis és betegellitis, a prevencié és a rehabil-
iticio folyamatiban. A fizioterdpia természeti, elsésorban fizikai energidikkal
(hovel, fénnyel, elektromossiggal, mdgnesességgel, vizzel, mozgissal) valo
gyogyitist jelent; legjelentésebb része a gyégytorna, mint mozgisteripia. Célja a
megbetegedett szerv, testrész, illetve szervezet funkcidjinak a helyresllitisa

tornagyakorlatok alkalmazasival.

MI A KEPZES CELJA?

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik 6nillé felelosséggel vehetnek részt
a megel6z6, gyégyité, gondozo és rehabiliticiés munkdban. Cél, hogy a gyogy-
torndsz szakirinyon végzettek ismerjék az egészséges szervezet miikodését, az
egészségkirosité hatisokat, a gyakori betegségek megel6zésének lehetéségeit, a
mozgisszervi és mis betegségek gyégyitisit c€lz6 fizioterdpiss eljirdsokat, viljanak
alkalmassd a mozgisrendszer funkcionilis vizsgilatira, fizioterdpids és rehabil-
iticio6s terv készitésére, a fiziotersipiis eljirdsok alkalmazisdra az orvos diagnézisa
alapjin és az orvosi kezelésbe illeszkedéen. Kell6 ismerettel rendelkezzenek a

képzés mesterszinten torténd folytatisihoz.

KIKNEK AJANLJUK?

Az dpolis és betegellitis alapképzési szak gyégytornisz szakirdinyinak elvégzését
azon kozépiskolai tanulm:inyaikat befejezett vagy a tirgyévben befejezo palyavilasz-
téknak ajinljuk, akiket érdekel a mozgis- és fizioterdpidval valé gyégyitis
tudomsnya; jé fizikai képességekkel, nagyfoki empitiival rendelkeznek, készek
arra, hogy tuddsukat folyamatosan fejlessz€k, és azt a magyar lakossig egészségi
dllapotinak javitisdra hasznositsdk.



A magyar népesség fogyisinak (mely tobbek kozott a katasztrofilis
megbetegedési és halilozisi viszonyokra vezethet6 vissza) megillitisa

méira nemzeti sorskérdéssé vilt. A népegészségiigyi helyzet javitisa
elodizhatatlan feladatunk, mely feladat nemzetkézi szinten
felkészitett, elkotelezett szakembergirdit igényel.

MI A KEPZES CELJA?

A képzés c€lja olyan szakemberek képzése, akik a sziikséges ismereteket és médszertant
elsajdtitva képesek a lakossdg egészségi dllapotit befolydsolé tényezdk felismerésére és
elemzésére, a lakossig egészségi dllapotinak monitorozisira, a lakossig egészségi
sziikségleteinek és igényeinek feltirdsira, egészségfejlesztd és betegségmegel6z6 pro-
gramok lebonyolitisdra, hatésdgi tevékenység ellitissira.

KIKNEK AJANLJUK?

Egészségiigyi gondozis és prevencié alapképzési szak népegészségiigyi ellendr szakirdny
elvégzését azon kozépiskolai tanulmdnyaikat befejezett vagy a tirgyévben befejezd
pilyavilasztéknak ajinljuk, akik a lakossig egészségi dllapotinak javitdsit szakmai
€letcéljuknak tekintik, s vonzénak taliljik a ma mér hazinkban is anyagilag és erkélcsi-
leg egyarint elismert koztisztvisel6i vagy kozalkalmazotti életpslysit.



MI A KEPZES CELJA?

A szak célja  olyan egészségiigyi
menedzserek képzése, akik képesek a
hazai és nemzetk6zi gazdasdgi-tirsadalmi
kornyezethez alkalmazkodva az
egészségiigyi rendszer makro- és mikrosz-
inten valé vezetési feladatainak ellitisira
és szakért6i kompetencidikkal ren-
delkeznek. Cél az egészségiigy szimdra
dtfogé ismeretekkel rendelkezé kompe-
tens szakemberek, vezetok képzése, kie-
melt cél az egészségiigy teriiletén a
rendszerben valé gondolkodis alapjdn a
dontéshozatali kompetencidk fejlesztése.

KIKNEK AJANLJUK?

Az egészségiigyi menedzser mesterképzést azoknak

ajinljuk, akik :ditfogé egészségiigyi ismereteket
kivinnak szerezni az egészségiigyi rendszerek és in-
tézmények vezetésében annak érdekében, hogy
kompetens egészségiigyi vezetokké viljanak.

HOL HELYEZKEDHETEK EL?

Az okleveles egészségiigyi menedzser végzettséggel
rendelkezk egészségiigyi kozszolgiltatist nyidjté
gyogyintézet vezetdjeként, orvosvezetdjeként, vagy
dpolisi igazgatéjaként helyezkedhetnek el.




EGESZSEGPOLITIKA TERVEZES ES FINANSZIROZAS MESTERSZAK

MI A KEPZES CELJA?

A képzés célja olyan széles litokorii, tndomdnyosan felkésziilt szakemberek
képzése, akik az egészségiigy teriiletén képesek onillé egészségpolitikai,
tervezési és finanszirozisi szakértdi (elemzo, tervezo-fejlesztd és program-
menedzseri) feladatokat ellitni, és eziltal hozzdjirulni a tevékenységiik
szinterét jelenté intézmény, térségi (orszdgos, regiondlis, Kistérségi)
rendszer széles értelemben vett teljesitményének, eredményességének a

javitisihoz.

Az egészségpolitika tervezés és elemzés specializicié specifikus célja: az
egészségiigyi ellitis orszigos és térségi (regiondlis és Kkistérségi)
rendszereinek, problémdinak sokoldald, interdiszciplindris elemzésére,
dontési alternativik kidolgozdsdra, hatistanulmdnyok készitésére ¢és

egészségiigyi intézmények stratégiai tervének elkészitésére, illetve ezekre

irinyulé munka vezetésére alkalmas szakemberek képzése.

HOL HELYEZKEDHETEK EL?

A szakképzettség megfelel6 ismereteket nytdjt ahhoz, hogy a végzettek:

- az egészségiigyi igazgatisban (minisztériumokban és hattérintézményeikben,
egy¢b orszigos hatiskorii, nem egészségiigyi profili, de az egészségiiggyel is
foglalkoz6 orszigos hatiskérii szervezeteknél; az Orszigos Egészségbiztositisi
Pénztir kozponti és megyei igazgatésigain; a telepiilési 6nkorminyzatokban),

- az egészségiigyi szolgiltat6 intézményekben (elsésorban kérhizakban, és a jovo
ben virhat6an névekvo szamii komplex szolgiltatoéi szervezetekben),

- Onkéntes egészségbiztositisi pénztirakban,

- non-profit szervezetekben és a maginszektorban (egészségiigyi szolgiltatisokat
nyujté villalkozisoknil),

- gyo6gyszer- €s orvosi miiszergyarté és forgalmazo6 cégeknél,

- tovibbd az oktatisban-kutatisban és a médiiban egyarint érdemi, hasznos
tevékenységet fejtsenek ki.



MI AZ EGESZSEGPSZICHOLOGIA?

Az egészségpszicholégia a pszichologiai és egészségtudominyi ismeretek olyan
szintézise, mely az életmodtényezok jelentoségét vizsgilja az egészségi dllapot
vonatkozisiban egyéni és kozosségi szinten, s elemzi azok szerepét az egészség
megorzése, fejlesztése, abetegségek megel6zése és gydgyitisa szempontjibol, va-
lamint a rehabilitici6 teriiletén. Szemléletében és modszertaniban egészségkoz-
ponti megkozelitésmodot érvényesit a testi betegségek és a hozzdjuk kapcsolédo

mentilis problémik megel6zése és kezeléseszintjén.

MIERT EGYEDULALLO AZ ORSZAGBAN?

Magyarorszigon ez az elsé olyan pszichologus mesterképzés, amely orvos- és
egészségtudominyi bizison szervezodott meg, s keriilt inditisra. A Debreceni
Egyetem Népegészségiigyi Karinak gondozisiban foly6 képzés biztositja a
magas szinvonald oktatist, és az ehhez kapcsolodd, relevins gyakorlati képzést.

MI A KEPZES CELJA?

Az egészségpszicholégia mesterszakon olyan korszerii pszicholégiai és
egészségtudominyi ismeretanyaggal és szemlélettel rendelkezé szakembereket
képziink, akik az egyén és a kozosség szintjén komplex egészségfejlesztési tevéke-
nységre, a jellemzéen mentilis eredetii egészségproblémik megelézésére, azo-

nositisira és azok megsziintetésére kelld felkésziiltséggel rendelkeznek.

HOL HELYEZKEDHETEK EL?

- Egészségiigyi intézményekben (alapellitisban miikod6 csoportpraxisok, ren
deldintézetek, egészséghizak, kérhizak, csecsemdotthonok, idések elldtisdra
szolgilé intézmények, palliativ ellitist végz6 egységek, hospiceszolgilatok).

- Krizis- és siirgosségi ellitist végzd intézményekben (lelkisegély-szolgilatok,
krizis-ambulancidk).

- Tédrsadalmi segitszolgdlatoknal: csalidsegitd- és gyermekjoléti szolgidlatok
nil, valamint gyermekvédelmi szakszolgsilatoknil.

- Szenvedélybetegeket ellité intézményekben (drogambulanciik, bentlakisos
intézmények, terdpids kozosségek, nappali szanatériumok).

- Fletvezetést segité maginszolgiltatisban, életméd-tandcsadoként.

- Munkaegészségiiggyel foglalkozé intézményekben (Orszigos Munkahigiénés
¢és Foglalkozis-egészségiigyi Intézet, foglalkozis-egészségiigyi szolgilatok).

- Népegészségiigyi intézményekben, egészségfejlesztéssel, egészségneveléssel
foglalkoz6 helyi és orszigos intézetekben

- Onkorményzatok egészségiiggyel foglalkozo6

(iskola-egészségiigyi szolgilatok, egészségiigyiosztilyok).
- Arehabilitici6 teriiletén.

intézményeiben



MI A KEPZES CELJA?

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik a megszerzett multi-
diszcipliniris ismeretek birtokdban képessé vilnak az egészségiigyi,
szocidlis, pedagégiai és foglalkoztatisi rehabiliticié teriiletén az
egyének és a célzott kozosségek/csoportok szimira a tirsadalmi
beilleszkedést hatékonyan elésegiteni.

Emellett a rehabiliticiés tevékenység eredményének mérésére,
értékelésére, kommunikildsira és annak javitdsira is kelléen
felkésziilnek. Alkalmasak az egészségiigyi rehabilitici6é minden
teriiletén a szolgiltatisok koordindldsdira, betegirdnyitisra, rehabil-
iticios szolgiltaték tevékenységének dsszehangoldsira, ellitisfejlesz-
tésre, tovibbi a rehabiliticié eredményességének mérésére, a gyakor-
latot megalapoz6 kutatisok végzésére. A szakemberek a komplex re-
habiliticié tdbbi szektoriban - a foglalkoztatisi, a pedagégiai és a szo-
cidlis rehabilitdcié teriiletén — hasonlé koordin:ilé és szervezo felada-
tok mellett konkrét intézményszervezési, projektirdsi, megvalositisi,
monitorozisi és mindségellen6rz6 feladatokat Lithatnak el, valamint
a korminyzati és adminisztrativ szfériban (minisztériumok,
onkorminyzatok, egyéb hivatalok) a komplex rehabiliticié birmelyik
szegmensét, vagy annak egészét érint6 tevékenységeket végezhetnek.

HOL HELYEZKEDHETEK EL?

Az egészségiigyi rehabiliticié birmelyik szinterén (rehabiliticiés centrum,

kérhiz, szakkérhiz, nappali vagy kistérségi, illetve lakoko6zdsségi ellito in-
tézmények), valamint a komplex rehabiliticié egyéb szektoriban: a foglalkoz-
tatisi, a pedagégiai és a szocidlis rehabilitici6 teriiletén, a korm:inyzati és ad-
minisztrativ szfériban (minisztériumok, nkorminyzatok, egyéb hivatalok).



= = = , um L4 14
MIAKEPZESCELJAZ — A KORNYEZET- ES FOGLALKOZAS
A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik a népegészségiigyi tevékenység EGESZSEGUGYI SPECIALIZACIO CELJA

tudominyos alapjit jelentd és az ahhoz kapcsol6dé médszertani és gyakorlati

ismeretek birtokdban képesek a lakossig egészségi dllapotinak javitdsira, a A kérnyezeti dllapot (tényezok) és az egészségi dllapot kozotti dsszefiig-
betegségek megelézésére a szakmai, az 6ssztdrsadalmi és az dgazatkozi egyiitt- gések feltirisira, elemzésére és jellemzésére, s eziltal az egészséget
miikodés soran. kirosit6 kornyezeti tényezok azonositisira, ezek hatdsainak csok-

kentésére (optimdlis esetben kikiiszobolésére), felkésziilt szakemberek

A NEPEGESZSEGUGYI FELUGYELO képése.
SPECIALIZACIO CELJA

A lakossig népegészségiigyi sziikségleteinek ¢és igényeinek feltirdsira, azok

rangsorolisira és kezelésére, valamint a népegészségiigyi tevékenység hatésa-

gi feliigyeletére irdnyito6i szinten is alkalmas szakemberek képzése. H 0 L H E LYEZ KE D H ET N E K E L ?

AZ EG é SZS é GFEJLESZT é [ - aMegyei Kormdnyhivatalok Népegészségiigyi Foosztilyain és a

Jardsi Hivatalok Népegészségiigyi Osztilyain,

S P E c IA L I ZAC I 6 c é LJA - Egészségiigyi dllamigazgatisi intézményekben.

A népegészségiigyi sziikségletek kielégitését célzé egészségfejlesztési és - Onkorményzatok egészségiigyi és szocidlis osztdlyain.
betegségmegel6zési programok tervezésére, szervezésére, lebonyolitisdra és - Az egészségbiztositis kozponti €s teriileti intézményeiben.
értékelésére felkésziilt szakemberek képzése. - Kornyezetvédelmi intézményeknél.

- Az egészségiigyi alapellitis teriiletén illetve annak intézményeiben

AZ EPIDEM !0 L’é (¢]] ’A (k()r.hfiz, jsi.r’()l’)eteg-szakﬁll.s'iuis"stl). ). ,”
SPECIALIZACIO CELJA - Ipari és agrirdgazatok kiilonboz szférdiban.

- Foglalkozis-egészségiigyi intézményekben.

A lakossidg egészségiigyi dllapotinak és az azt befolydsolé tényezoknek, vala- - Egyetemi és féiskolai tanszékeken, azok intézeteiben ,kutatéhelyein.
mint abetegségek megeldzési és kezelési lehetoségeinek biostatisztikai/ epide- - Az egészségiigyi ellitds technikai feltételeit biztosité intézményeiben
miologiai elemzésére, jellemzésére és monitorozisira tudomdnyosan és (gyogyszergyirak, ipari villalatok stb.).

médszertanilag felkésziilt szakemberek képzése. - Koézoktatssi intézményekben, civil szervezeteknél.



4.Tarsadalomtudomanyi Konyvtar
5.Tarsadalomtudomanyi és
Egészségtudomanyi Oktatasi Kozpont
6. Allam- és Jogtudomanyi Kar
7.Campus Hotel
8.Lovarda
9. Gazdasagi Foigazgatosag
10. Tudomanyegyetemi Karok
Gazdasagi lgazgatésag
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TOVABBI INFORMACIO:

Debreceni Egyetem
Népegészségiigyi Kar
4028 Debrecen, Kassai it 26 /b

Telefon: (52) 512-765 /77408 mellék
E-mail: info@sph.unideb.hu

A képzésrol tijékozodni lehet:
www.felvi.hu

www.unideb.hu
www.nk.unideb.hu
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