
Az 

 

  

 

 

és a 

 

Debreceni Egyetem NK 

Fizioterápiás Tanszék 

  

sok szeretettel meghívja Önt  

 

A nyaki gerinc vizsgálata és kezelése  

különös tekintettel a szegmentális instabilitásra  

 

tanfolyamára 

 

 Debrecen, 2018. április 7-8. 



 

Téma: A tanfolyamon megismerkedhetnek a leggyakoribb nyaki gerinc problémák 

mozgásszervi diagnosztikájával, azok passzív (egyszerű manuális technikák) és aktív (nyaki 

stabilizációs tréning) kezelésével és a releváns neurodinamikával. 

Kiderül majd, hogy ez nem is olyan bonyolult, mint azt sokan hiszik... :) 

 

Tematika: 

 

• Bevezető 

• A nyaki gerinc, a brachialis plexus és a felső végtag perifériás idegeinek anatómiája 

• Különböző típusú nyaki fájdalmak főbb jellemzőinek ismertetése 

• A nyakon gyakori fájdalom minták bemutatása 

• A nyak szubjektív és fizikális vizsgálata 

• A nyaki gerinc kezelése 

• Stabilizációs tréning a nyakon 

 

Oktató: 

 

Pataki Dalma 
gyógytornász 

Taping oktató 

McKenzie terapeuta 

Maitland manuálterapeuta 

 

 

Kreditpont: 12 pont (SZTK-A-052342/2017) 

 

Tanfolyam időpontja: 2018. április 7-8. (szombat: 9.00-18.00; vasárnap: 8.30-17.00) 

 

Tanfolyam helyszíne: DE Népegészségügyi Kar, Fizioterápiás Tanszék (4028 Debrecen, 

Kassai út 26.) 

 

Tanfolyam díja: Mivel a képzés gyakorlatainak elvégzéséhez, illetve a képzésen megszerzett 

tudás későbbiekben történő alkalmazásához szükséges az ún. Stabilizer, pressure biofeedback 

használata, ezért a tanfolyam kétféle részvételi díjjal is elérhető! 

 

 



1.) 40.000,- forint (amely ÁFA mentes végár, tartalmazza a tananyag árát, illetve az ebédet) 

2.) 55.000,- forint (amely ÁFA mentes végár, tartalmazza a tananyag, a gyakorláshoz szükséges 

Stabilizer árát, illetve az ebédet) 

A Stabilizer külön is megvásárolható tőlünk 23.000.- forintos áron. 

 

Jelentkezési határidő: 2018. március 19. 

 

Fizetési határidő: 2018. március 26. 

 

A jelentkezéseket 3 napon belül visszaigazoljuk! 

 

A részvételi szándékot a jelentkezési lap megküldésével és a részvételi díj megfizetésével 

tekintjük véglegesnek. A jelentkezési lapot az alábbi linkre kattintva érheti el: 

Jelentkezési lap kitöltése 

 

Kérem, jelezze részvételi szándékát mielőbb! 

A gyakorlati oktatás miatt csak korlátozott számban tudunk jelentkezéseket elfogadni!  

 

Fizetés átutalással: Jelentkezése után díjbekérőt küldünk – fizetés a Delta-M 2004 Kft. OTP 

Bank-nál vezetett forint számlájára. A közlemény rovatban kérjük, tüntesse fel a díjbekérő 

számát. Az átutalás jóváírását követően minden résztvevő részére megküldjük a számlát. 

 

Sok szeretettel várjuk jelentkezését!  

 

Amennyiben kérdése van, forduljon hozzánk bizalommal!  

 

Kérem, tájékoztassa kollégáit is a lehetőségről! 

 

 

Üdvözlettel: 

 

 

      Bíró Dorka 

   All-right Bt.  

  +36 30 877 0077  

 biro.dorka@all-right.hu 

 www.3nstex.hu  

 facebook.com/3NSTEX  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc7SohV0WJd0wht334O91U7S912hONSUAS6EhkfVrgRykDkA/viewform
mailto:biro.dorka@all-right.hu
http://www.3nstex.hu/
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