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A Kinematic Taping® új dimenzió a funkcionális elasztikus taping technikák sorában.  Fő 

jellemzője, hogy struktúra specifikus, a beteg részletes vizsgálatán alapul és annak 

eredményétől függően a problémát okozó struktúrát (ízület, izom, ideg képletek, gerinc 

szegmensek) kezeli, tape-et alkalmaz. A tape alkalmazásával gyorsabb, jobb és hosszabban 

tartó terápiás hatást érhetünk el.  

Az elasztikus tape, a taping technika jellemzői: 

• azonnal alkalmazható  

• aktívan támaszt, nem limitálja a mozgást  

• nem rontja a keringést  

• az izmok aktivitását és az ízületek mobilitását támogatja  

• stimulálja a mechanoreceptorokat  

• stimulálja a folyadékáramlást  

• fájdalmat csillapít 

Ez egy rendkívül hatékony eszköz a terápiánk hatékonyabbá tételéhez, amennyiben 

behatároltuk a fájdalmat okozó struktúrát, megfelelő kezelést alkalmaztunk és utána 

felhelyeztünk egy korrekciós vagy valamely funkciót támogató tape-et, biztos a siker!  

 

Felhasználási területei: 

• Traumatológia  

• Ortopédia  

• Reumatológia  

• Sebészet  

• Nőgyógyászat  

• Neurológiai kórképeknél (pl.: Hemiparesis, SM...).  

• Sportfizioterápia  

Tematika: 

• A Tape története, felépítése, működése 

• Felhasználási területe 

• A felhasználás módja sok gyakorlási lehetőséggel 

 

Oktató: 

 

 

 Rajnay Kata 
 gyógytornász 

 Taping oktató 

 Body Roller terapeuta 

 Maitland manuálterapeuta 

 

  

 

 

 

 



Tanfolyam időpontja: 2018. október 27-28. (szombat: 9-18, vasárnap: 8.30-17:30 között) 

 

Tanfolyam helyszíne: DE Népegészségügyi Kar, Fizioterápiás Tanszék (4028 Debrecen, 

Kassai út 26.) 

 

A tanfolyam díja: 45 000 forint helyett, a DE Népegészségügyi Kar hallgatóinak   

 

csak 30 000 forint 

 

(amely ÁFA mentes végár, és tartalmazza a tananyag, a gyakorláshoz szükséges tape-ek árát, 

illetve az ebédet). 

 

A résztvevőknek a helyszínen kedvezményes termékvásárlási lehetőséget biztosítunk! 

 

Jelentkezési határidő: 2018. október 8.  

Fizetési határidő: 2018. október 15.  

A jelentkezéseket 3 napon belül visszaigazoljuk! 

A részvételi szándékot a jelentkezési lap megküldésével és a részvételi díj megfizetésével 

tekintjük véglegesnek. A jelentkezési lapot az alábbi linkre kattintva érheti el: 

Jelentkezési lap kitöltése 

 

Kérem, jelezze részvételi szándékát mielőbb! 

A gyakorlati oktatás miatt csak korlátozott számban tudunk jelentkezéseket elfogadni!  

 

Fizetés átutalással: Jelentkezése után díjbekérő számlát küldünk – fizetés az OTP Bank-nál 

vezetett forintszámlánkra. A közlemény rovatban kérjük, tüntesse fel a díjbekérő sorszámát.  

Azon gyógytornászhallgatók jelentkezését várjuk, akik már teljesítették a Mozgásszervi 

fizioterápia I. és a Reumatológia gyógytornászoknak II. tantárgyakat.  

Ezen tantárgyak teljesítése előfeltétele a tanfolyam elvégzésének!  

 

Sok szeretettel várjuk jelentkezését! Amennyiben kérdése van, forduljon hozzánk 

bizalommal! 

 

Üdvözlettel: 

 

 Pálócziné Horváth Enikő Márton Lajos 

  52 / 512 732  30 / 686 5432 

  horvath.eniko@sph.unideb.hu marton.lajos@all-right.hu 
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