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A Kinematic Taping® 0j dimenzié a funkcionalis elasztikus taping technikak sordban. Fé
jellemzdje, hogy struktira specifikus, a beteg részletes vizsgalatdn alapul és annak
eredményétdl fliggden a problémat okozoé struktirat (iziilet, izom, ideg képletek, gerinc
szegmensek) kezeli, tape-et alkalmaz. A tape alkalmazasaval gyorsabb, jobb és hosszabban
tarto terapias hatast érhetiink el.

Az elasztikus tape, a taping technika jellemz6i:

e azonnal alkalmazhat6

o aktivan tdmaszt, nem limitalja a mozgést

e nem rontja a keringést

o azizmok aktivitdsat és az iziiletek mobilitasat timogatja
o stimulélja a mechanoreceptorokat

o stimulalja a folyadékaramlast

o fajdalmat csillapit

Ez egy rendkiviil hatékony eszkdz a terapidnk hatékonyabba tételéhez, amennyiben
behataroltuk a fajdalmat okozd struktarat, megfeleld kezelést alkalmaztunk ¢és utana
felhelyeztiink egy korrekcios vagy valamely funkciot tamogatd tape-et, biztos a siker!

Felhasznalasi teriiletei:

e Traumatologia

e Ortopédia
e Reumatologia
o Sebészet

o Nogyogyaszat
e Neurologiai korképeknél (pl.: Hemiparesis, SM...).
o Sportfizioterapia

Tematika:

o A Tape torténete, felépitése, mikddése
o Felhasznalasi tertilete
o A felhasznalas modja sok gyakorlasi lehetdséggel

Oktato:

Rajnay Kata
gyogytornasz
Taping oktato

Body Roller terapeuta
Maitland manualterapeuta



Tanfolyam idépontja: 2018. oktober 27-28. (szombat: 9-18, vasarnap: 8.30-17:30 ko6zott)

Tanfolyam helyszine: DE Népegészségiigyi Kar, Fizioterapias Tanszék (4028 Debrecen,
Kassai ut 26.)

A tanfolyam dija: 45 000 forint helyett, a DE Népegészségiigyi Kar hallgatéinak
csak 30 000 forint

(amely AFA mentes végar, és tartalmazza a tananyag, a gyakorlashoz sziikséges tape-ek arat,
illetve az ebédet).

A résztvevoknek a helyszinen kedvezményes termékvasarlasi lehetdséget biztositunk!
Jelentkezési hatarido: 2018. oktober 8.

Fizetési hatarido: 2018. oktober 15.

A jelentkezéseket 3 napon beliil visszaigazoljuk!

A részvételi szandékot a jelentkezési lap megkiildésével és a részvételi dij megfizetésével

tekintjiik véglegesnek. A jelentkezési lapot az alabbi linkre kattintva érheti el:
Jelentkezési lap kitoltése

Kérem, jelezze részvételi szandékat mielébb!
A gyakorlati oktatas miatt csak korlatozott szamban tudunk jelentkezéseket elfogadni!

Fizetés atutalassal: Jelentkezése utan dijbekéré szamlat kiildiink — fizetés az OTP Bank-nal
vezetett forintszamlankra. A kézlemény rovatban kérjiik, tiintesse fel a dijbekér6 sorszamat.

Azon gyogytorndszhallgatok jelentkezését varjuk, akik mar teljesitették a Mozgdsszervi
fizioterdpia I. és a Reumatologia gyogytorndszoknak II. tantdrgyakat.
Ezen tantargyak teljesitése elofeltétele a tanfolyam elvégzésének!

Sok szeretettel varjuk jelentkezését! Amennyiben kérdése van, forduljon hozzank
bizalommal!

Udvozlettel:
Palécziné Horvath Enikd Marton Lajos
52 /512 732 30 /686 5432

horvath.eniko@sph.unideb.hu marton.lajos@all-right.hu
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